
Консультации для родителей 

Как выбрать игрушку для ребенка 

       Для того, чтобы игрушка проявила себя более эффективно, ребенок 

должен использовать весь набор предполагаемых обучающих функций, в 

первую очередь, игрушку надо выбирать соответственно возрасту. Игрушки 

отличаются друг от друга по возрасту ребенка. 

В 3-4 года малыш начинает играть в ролевые игры, в которых ему нужны 

будут звери и куклы, это относится и к мальчикам, и к девочкам. В качестве 

игрушек подойдут игры-вкладыши, когда нужно в дощечку с контурами 

вложить фигурки, подходящие по контурам. Понравятся детям и мячи, 

кольца, набрасываемые на штырек, простые конструкторы. Лучше избежать 

"лего" и подобных конструкторов, где детали прочно скрепляются между 

собой, пока ваше чадо не научилось строить из простых кубиков, сначала 

деревянных, а потом - пластмассоввых. Использование при строительстве 

деревянных кубиков требует моторных навыков и планирования, ведь в 

противном случае, задуманная конструкция развалится. Приступая сразу к 

"Лего" у ребенка не приобретет навыков соотношения частей и удержания 

равновесия. 

В возрасте 4 - 5 лет самое время для разнообразных конструкторов, мозаик, 

которые предоставляют возможность для развития фантазии и творческого 

потенциала ребенка. Он все еще интересуется играми с зверюшками и 

человечками, поэтому, важно, чтобы таких игрушек было много, ребенок 

будет играть с ними в школу, зоопарк, город. В этом случае ребенку 

необходимы наборы для сюжетных игр (скотный двор, ремонтная 

мастерская, причем что-то можно купить, а что-то сделать своими руками из 

подручных материалов). Постарайтесь выбирать универсальные игрушки 

(сложно играть с лошадкой, застывшей в беге - такие игрушки имеют свой 

собственный сценарий и ограничивают возможности игры). 

После 6 лет игрушки и игры становятся очень реалистичными. Ребенка 

интересует сходство модели и оригинала, функциональность игрушки. Очень 

нравятся детям сложные мелкие конструкторы, особенно с использованием 

батареек и электричества. Девочки стремятся точно моделировать 

взаимоотношения взрослых с помощью кукол и аксессуаров к ним. Выбор 

игрушки Выбирая куклу или мягкую игрушку, обратите внимание на 

материал, из которого она сделана. Мягкие, пушистые материалы вызывают 

положительные эмоции у детей, а шершавые, холодящие материалы 

вызывают чувство отторжения у многих. Важное значение имеет также 

соотношение размеров головы и тела игрушки. Укороченный овал лица 

куклы или мордочки зверюшки, пухлые щеки, маленький нос и большие 

глаза вызывают у ребенка покровительственное отношение. Желательно, 

чтобы кукла могла сгибаться, чтобы ее можно было раздеть, она не должна 

быть слишком роскошной и дорогой. Для кукол также потребуется посуда, 



мебель и т.д Приобретая зверушек из искусственного меха, необходимо 

обратить внимание на прочность его крепления к основе. 

Игрушки не должны линять. Следует проверить и крепость швов - плохо, 

если из игрушек вылезает набивка. Надо хорошенько изучить и прощупать 

выбранную игрушку, чтобы в ней не оказалось никаких острых включений, 

которые могут поранить ребенка. Пушистым и матерчатым животным форма 

иногда придается за счет засыпанного в них гранулированного материала. 

Под внешней поверхностью игрушек, содержащих гранулы размером менее 3 

миллиметров, непременно должен быть еще один слой ткани, прочно 

прошитый швами. Если внутри игрушки поролон, то первые полгода этот 

материал ведет себя дружелюбно, потом начинает разлагаться и выделять 

ядовитые вещества. Лучшим материалом является синтепон. Такая игрушка 

очень мягкая, хорошо стирается и достаточно долго держит форму. 

Массивные и крупные игрушки могут представлять опасность для малышей. 

По существующим нормативам их вес не должен превышать 400 граммов для 

детей до семи лет. Слишком большой и тяжелый игрушечный зверь может 

придавить ребенка, упав на него. И если игрушка в это время закроет лицо 

малыша, у него не хватить сил ее сдвинуть и он может задохнуться. 

Подбирая подарок малышу, имейте в виду, что маркировка безопасной 

игрушки должна быть на русском языке и содержать такую информацию: 

• возрастные ограничения (к примеру - от 3 до 5 лет); 

• страна, организация-изготовитель; 

• ГОСТ 25779-90; 

• предупредительные надписи; 

• инструкции по уходу за игрушкой; 

• значок Госстандарта, а под ним две цифры и две буквы - обозначения того, 

что игрушка протестирована в специальных лабораториях. 

Упаковка игрушки должна быть безопасной для ребенка; яркой и 

интересной; должна легко открываться. Большинство современных игрушек 

сделано из различных видов пластмассы, резины, синтетических тканей, 

металла. Главное, чтобы все эти материалы были сертифицированы и 

соответствовали ГОСТам. Серьезную опасность для здоровья детей 

представляют пластмассовые изделия из поливинилхлорида (ПВХ). После 

того как их запретили во многих странах, подобная продукция стали 

попадать к нам. Маркировались игрушки из ПВХ треугольником со 

стрелочками и цифрой "3" внутри. 

Изделия из ПВХ можно "вычислить" по белесой полосе, оставляемой при 

царапинах. Лучше, чтобы игрушки были снабжены возрастной маркировкой. 

Возрастные ограничения связаны как с безопасностью, так и с 

функциональностью (игрушки с резкими звуками могут напугать, длинный 

мех способен попасть в дыхательные пути, большую игрушку ребенок может 

просто не поднять и.т.д.) Следует обращать внимание и на уровень, и на 

вибрационные характеристики звука различных музыкальных игрушек. 



Предельный уровень звучания игрушек в закрытом помещении должен быть 

в соответствии со стандартом менее 65 децибел. Даже погремушка должна 

иметь звук, не пугающий маленького ребенка. Гарантией того, что все 

необходимые гигиенические требования, которые предъявляются к детским 

игрушкам, будут соблюдены, является покупка их в магазинах. Практика 

показывает, что зачастую на рынках у продавцов нет удостоверений о 

государственной гигиенической регистрации игрушек. В сертификате 

гигиенического соответствия продукции обязательно должно быть указано 

время действия документа (до какого периода) и номер партии продукции. 

Наибольшие претензии у специалистов по защите прав потребителей - к 

продукции китайского производства, которая нередко имеет грубые 

производственные дефекты: нестойкий краситель, царапающие края, 

несимметричное расположение деталей, заусеницы и трещины. Случается, 

что при падении или ударе пластмассовый утенок или медвежонок 

разбиваются, превращаясь в острые осколки. 

Ученые, психологи и педагоги убеждены, что неправильно выбранная 

игрушка может нанести здоровью ребенка непоправимый вред. Вредными 

считают психологи те игрушки, которые окрашены в черный и красный 

цвета. Они отрицательно воздействуют на психику ребенка, особенно на 

психику наиболее чувствительных детей. Вопреки нынешней моде 

маленьким детям дарить огромные мягкие игрушки психологи тоже не 

советуют. Детей, а особенно маленьких надо окружать мелкими игрушками: 

пирамидками, машинками, куклами, фигурками животных. Пока ребенок не 

получит достаточное представление об окружающем его мире, ему лучше не 

покупать «мутантов», (фиолетовые слоны, малиновые жирафы). Иначе у 

ребенка разрушается стереотип нормального восприятия мира. Многие 

психологи советуют иметь дома игрушки, позволяющие выражать различные 

эмоциональные состояния (злость, обиду, страх). Это шумовые музыкальные 

инструменты (барабаны, бубны, дудки), молотки, мячи и кегли, пистолеты и 

ружья, солдатики, а также животные, ассоциирующиеся с агрессивным 

поведением: волк, крокодил, дракон. Приобретение некачественной игрушки 

грозит вашему ребенку: отравлением токсичными веществами, рецидивами 

аллергии, травматическими повреждениями. Некачественная продукция 

может в больших количествах содержать различные химические вещества, в 

том числе формальдегид - прямого виновника аллергии. Плохо закрепленные 

мелкие детали могут попасть в дыхательные пути малыша. В электрических 

игрушках вы вполне можете столкнуться с превышением нормы 

электрического напряжения. 

 

 

 

 



Консультации для родителей 

«Какие игрушки необходимы детям 5-6 лет» 

Каждый родитель уверен в том, что знает, что нужно его ребенку. А по каким 

критериям мы выбираем и покупаем игрушки? Небольшой соцопрос показал: 

мы руководствуемся чем угодно - ценой, желанием ребенка, собственными 

пристрастиями, но не соображениями дидактической полезности. 

Игрушки бывают мягкие, пластмассовые, фарфоровые, деревянные, 

резиновые, механические, электрифицированные, музыкальные, 

водоплавающие и т. д. и т. п.- это знают все.Но игрушки могут быть еще 

и  развивающими, обучающими, развлекающими, лечащими. Причем именно 

в таком порядке, а не общепринятом, когда на первом плане развлечение. 

У каждого ребѐнка должна быть такая игрушка, которой он может 

пожаловаться, ее поругает и накажет, пожалеет и утешит. Именно она 

поможет преодолеть его страх одиночества, когда родители куда-то уйдут, 

страх темноты, когда выключается свет и надо уснуть, но не в одиночестве, а 

с подружкой-игрушкой. На них иногда злятся, их наказывают и даже ломают, 

забрасывая в дальний угол, но их вспоминают в минуты детского горя, 

достают из угла, чинят, дорисовывают стѐршиеся глаза и губы, шьют новые 

наряды, пришивают уши и хвосты. 

Трудно представить, что подобное отношение ребѐнок может испытать к 

роботу - трансформеру, игрушке "Денди", взмывающему ввысь самолѐту, 

ревущей машине. 

В "подружки" маленькие мальчики и девочки скорее выберут Барби, Мишку, 

котѐнка, зайчонка, то есть существо, очень на человека, близкое ему и 

понятное. Поэтому, узнав о заветной мечте ребѐнка иметь ту или иную 

игрушку, подумайте сначала, нужна ли она ему. 

Несомненно, у ребѐнка должен быть определѐнный набор игрушек, 

способствующих развитию его чувственного восприятия, мышления, 

кругозора, позволяющих ему проигрывать реальные и сказочные ситуации, 

подражать взрослым. 

Игрушки из реальной жизни. 

Кукольное семейство (может быть и семья зверюшек), кукольный домик, 

мебель, посуда, машины, лодка, касса, весы, медицинские и парикмахерские 

принадлежности, часы, стиральные машины, плиты, телевизоры, мелки и 

доска, счѐты, музыкальные инструменты, железные дороги , телефон и т.д. 

Игрушки, помогающие "выплеснуть" агрессию. 

Солдатики, ружья, мячи, надувные груши, подушки, резиновые игрушки, 

скакалки, кегли, а также дротики для метания и т.д. 



Игрушки для развития творческой фантазии и самовыражения. Кубики, 

матрѐшки, пирамидки, конструкторы, азбуки, настольные игры, разрезные 

картинки или открытки, краски пластилин, мозаика, наборы для рукоделия, 

нитки, кусочки ткани, бумага для аппликаций, клей и т.д. 

При покупке игрушек пользуйтесь простым правилом: игрушки следует 

выбирать, а не собирать! 

Игрушки, какими они представляют себе взрослые, с точки зрения ребѐнка 

никуда не годятся. Великолепные автоматические и полуавтоматические 

полностью собранные игрушки не могут удовлетворить творческие и 

эмоциональные потребности ребѐнка.Ребѐнку нужны такие игрушки, на 

которых можно отрабатывать, отшлифовывать основные необходимые 

свойства характера. Для этого автоматические игрушки совершенно не 

пригодны. 

К четырём годам  ролевая игра становится основным видом деятельности 

ребѐнка. Усложняется содержание игры, многие игрушки становятся 

ненужными, т.к. детская фантазия способна превратить объекты в 

воображаемые. Так, карандаш может стать волшебной палочкой, зелѐными 

листьями - деньгами, нарисованные орнаменты на бумаге - коврами в 

кукольной квартире. Именно поэтому в таком возрасте наибольшую пользу 

ребѐнку принесут не дорогие и бесполезные игрушки, а функциональные, 

пусть даже сделанные своими руками. 

К пятилетке  крупные игрушки постепенно перестают занимать ребѐнка и 

перемещаются из игровой зоны на кресла, кровати, шкафы. А вот наборы 

зверушек, солдатиков, кукольных семей завоѐвывают интерес и эмоции 

ребѐнка. Появляется большая возможность для проигрывания разных 

вариантов с одними и теми же игрушками; у детей развивается фантазия и 

воображение, мышление перестает быть конкретным, а эмоциональный мир 

обогащается. 

В дальнейшем ребѐнок сам сделает "инвентаризацию" своих 

игрушек. Никогда не заставляйте ребѐнка своими руками выкидывать 

сломанные или устаревшие игрушки! Для него это символы его развития, с 

каждой связаны положительные эмоции и переживания. Это его детские 

воспоминания, это его друзья.Намного психологически экологичнее 

отремонтировать их и отдать другим детям, подарить детскому саду, 

ребѐнку, которому не повезло и родители не покупают ему игрушек. 

В школьном возрасте  дети учатся играть без игрушек. Им всем больше 

нравится нравиться подвижные игры со сверстниками с помощью мячей, 

скакалок, черепков, ножичков и т.д. В играх ребѐнок учится выигрывать и 

проигрывать, подчинятся правилам, признавать выигрыш другого ребѐнка, 

общаться и работать вместе с взрослыми и сверстниками. 



Помните, что все, кроме любимой игрушки, надо периодически менять и 

обновлять. Если вы заметили, что малыш долго не берѐт в руки какую-то 

игрушку, значит, она ему сейчас просто не нужна.Спрячьте ее подальше, 

через некоторое время, ее появление вызовет новый эмоциональный или 

познавательный интерес у ребѐнка. 

И ещѐ один совет. Не водите ребѐнка слишком часто в игрушечный магазин с 

множеством соблазнительных, но очень дорогих игрушек.Сколько слѐз и 

страданий малышей видели сидящие на прилавках новомодные куклы, 

машины и звери! Эти переживания, когда ребѐнок не может получить то, что 

очень хочется, ему совсем не нужны. Только, когда вы сами готовы подарить 

ребѐнку радость, ведите его в магазин и делайте его праздник. 

Игрушки у детей должны быть разными - это неоспоримо. Ребенок находится 

в социуме, общается с детьми, у которых есть покупные куклы, машинки и 

т. п. Нельзя ограничиваться самоделками.Ребенок будет чувствовать себя 

дискомфортно. Кроме того, не так уж плохо, если в его арсенале будет один-

два отрицательных героя, на которых он сможет выплеснуть негатив. Но 

слишком увлекаться такими игрушками тоже не дело. 

И еще: игрушек не должно быть много. Даже если детская завалена 

уложенными в штабеля слониками, железными дорогами, куклами, ребенок 

будет убеждать вас, что играть нечем. И он хочет новую железную дорогу 

(куклу, слоника, конструктор). А кроме того, большое количество предметов 

перед глазами мешает ребенку сосредоточиться - он хватается то за одно, то 

за другое, так играть трудно. 

Есть поговорка "Нельзя всю жизнь в игрушки играть". Это правда, но 

согласитесь, взрослые, как иногда приятно получить смешной сувенир от 

приятного человека! Дарите своего детям радость не только в дни рождения, 

но и просто так, от хорошего настроения. 

 

 


